
Na de succesvolle trainersopleiding van medio maart/april 2024 met een
deelname van liefst 15 cursisten is het nu weer tijd om ons te richten op de cursus van 2025.
Hoe mooi is het om belangstellenden vanuit je eigen club omgeving op te leiden tot badminton trainer
Op dit moment is er al belangstelling van mogelijk 5 deelnemers en is er weer plaats voor in totaal
maximaal 15 deelnemers.
De aankondiging komt wel vroeg in het seizoen 2024/2025 maar de ervaring leert ons om op tijd te
inventariseren/plannen.

De 5 cursusdata zijn op zondagen met als planning maart 09, 23 / april 06 / mei 04, 18
Na inventarisatie en bij voldoende deelname zullen de cursusdata in principe operationeel worden en
kan ik de sporthal aanvragen.

Tijdstip aanvang 09.00u Theoriedeel, 12.30u Praktijkdeel.
Tijdstip einde 15.30u
Locatie Sporthal Ussenstelt, Looveltlaan 54 te Oss

Cursus onderwerpen:

● Informatie (kunnen) delen over de ontwikkeling kind naar volwassenen.
● Les/training kunnen geven volgens het didactisch model van Gelder.
● Basistechnieken Communiceren en leiding geven
● Badminton Technieken kunnen verdelen in loop en slag vaardigheden.
● Badminton Tactieken kunnen vertalen naar het enkelspel, dubbel spel en gemengd

dubbelspel.
● Fysiek en fysieke componenten vertalen en inbouwen in oefenvormen.
● Bovenstaande kunnen vertalen in een seizoen planning.
● De seizoenplanning weer kunnen onderverdelen in een macro en mesoplanning.
● Per training kunnen maken van een lesplan
● Les/training kunnen geven aan zowel jeugd als aan seniorenspelers.
● Het kunnen scouten van spelers.
● Het kunnen coachen van wedstrijdgerichte situaties
● Begeleiden en leiding kunnen geven aan assistenten.

Deelnemer bijdrage: €130,-
Daarvoor; 15 uur theorie incluis theorieboek, hele ochtend koffie en thee, 15 uur praktijk incluis
shuttles en zaalhuur

Tijdspad
september/november 2024; inventariseren deelnemers
December 2024 ; bekend maken cursusdata, intake en afwikkelen deelnemersbijdrage
Januari 2025 ; bespreken/vastleggen accommodaties
Februari 2025 ; Wat Verder ter Tafel Komt (WVTTK)
Maart 2025 ; aanvang cursus

Graag bij belangstelling voor 01 dec 2024 of liever eerder mailen naar lforentinus@badminton.nl
o.v.v. Naam kandidaat en contactgegevens (telefoon / E-mailadres)

mailto:lforentinus@badminton.nl

